1. Warsztat Shibari

Zapraszamy Was na krotkie warsztaty Shibari, podczas ktérych nauczycie sie szybkich i
prostych sposobow unieruchomienia ciata za pomocg 1 liny. To trzygodzinne spotkanie
jest wystarczajgce, zeby poznac fajne techniki krepowania ciata. Nie tylko poznac, ale
tez potrafi¢ je wykonad!

2. Warsztat "Komunikacja dotykiem"
Warsztat o komunikacji za pomocg dotyku i o tym, jak wptywa ona na zycie relacyjne i seksualne.
Podczas spotkania przyjrzymy sie najczestszym nieporozumieniom w komunikacji dotykiem,
znajdziemy ich zrddta i porozmawiamy o tym, jak ich unikac i je rozwigzywac.
Odpowiemy na pytanie o to jak dotykac tak, by dotyk przyczyniat sie do poczucia blisko$ci i karmit
pozadanie.
* Podczas warsztatu dowiesz sie:
- czym rozni sie dotyk ekspresyjny od strategicznego i jak kazdy z nich wptywa na dynamike w relacji
- co ma dotykanie siebie do dotykania drugiej osoby - jak nie wpas¢ w putapke dotyku pod presjg i
budowa¢ dynamike chcianego dotyku
- co to jest winda dotyku i jak nig sterowac¢ tak, by dotyk byt przyjemnoscig - czego potrzeba, by
gotowac na wolnym ogniu, czyli jak dotykaé tak, by karmi¢ pozadanie Warsztat jest otwarty dla
wszystkich osob zainteresowanych
— bez wzgledu na pteé, orientacje seksualng, aktualny status zwigzkowy. Podczas spotkania
obowigzuje kontrakt méwigcy o catkowitej dowolnosci poziomu aktywnego uczestnictwa, a stworzenie
bezpiecznej atmosfery jest jednym z gtéwnych priorytetéw. Mozna pytaé, bra¢ udziat w dyskusjach, a
mozna po prostu by¢ i stuchaé. Warsztat nie zawiera ¢wiczen polegajgcych na wymianie dotyku
pomiedzy osobami uczestniczgcymi.

3. Warsztaty meskiej czutosci.

Fizyczna blisko$¢ i dotyk mezczyzn lub miedzy nimi moga by¢ trudne. Towarzyszy temu lek o
poczucie meskosci i obawa przed homofobig. Spoteczne ramy meskiej czutosci i dotyku sg bardzo
waskie i ograniczaja sie do kontaktow z osobg partnerska lub wiasnym dzieckiem (choc¢ i tu kulturowa
rola mezczyzny nie kazdemu pozwala na swobode w obdarzaniu sie czutym dotykiem). Mezczyzni
mogaq realizowac bliskos¢ jedynie poprzez seks, agresje (przepychanki, sporty kontaktowe, zapasy,
ztosliwosci, przemoc) lub pod wptywem uzywek. A przeciez fajnie bytoby, ot tak, byé obok drugiego
mezczyzny i czu¢ swobode oraz spokdj. Fizyczna bliskos¢ mezczyzn moze byé nieseksualna,
bezpieczna i wspierajgca, moze przynosi¢ ukojenie i empatie. Nie musi by¢ tez jej w ogdle.W trakcie
warsztatu przyjrzymy sie indywidualnej potrzebie blisko$ci w relacji z innymi mezczyznami.
Sprawdzimy w jaki sposéb wchodzimy w kontakt z innymi mezczyznami. Oraz zbadamy przestrzen
meskiego dotyku. Na warsztatach stworzymy bezpieczng przestrzen do rozmowy, wyrazania emocji i
dotyku. Zajecia oparte beda o praktyke i idee empatycznych kregdw mezczyzn. Wspdlny proces
poprowadzimy w duchu konsensualnosci, poszanowania osobistych granic i czutosci wobec siebie
samych i innych. Warsztaty przeznaczone dla mezczyzn i os6b z doswiadczeniem funkcjonowania
jako mezczyzna.



